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MODULI FORMATIVI DI ORIENTAMENTO (30 ore) PRIMO BIENNIO 

 

I moduli formativi dell’orientamento per le classi del primo biennio sono stati programmati partendo dalle competenze 

orientative generali, individuando attività coerenti, da svolgersi in orario curricolare ed extracurricolare, per un totale di 30 

ore, gestite in modo flessibile secondo la logica della trasversalità. 

 

Classi prime 
Aree di 
intervento 

Attività Competenze orientative 

Moduli di 
orientamento 
disciplinare (20h) 

I contenuti e le attività inerenti i 
moduli formativi di orientamento 
saranno individuati dai docenti e 
inseriti nel piano di lavoro annuale. 
Le ore di didattica orientativa 
vengono distribuite, in base agli 
indirizzi, come segue: 
LICEO SCIENTIFICO  
 Italiano (3h) 
 Latino (3h) 
 Inglese(3h) 
 Geostoria(3h) 
 Matematica(3h) 
 Fisica(1h) 
 Scienze naturali(1h) 
 Disegno e storia dell’arte(1h) 
 Scienze motorie(1h) 
 Religione(1h) 

 LICEO SCIENTIFICO OPZIONE SCIENZE 
APPLICATE 
 Italiano (3h) 
 Inglese(3h) 
 Geostoria(3h) 
 Matematica(3h) 
 Informatica(1h) 
 Fisica(1h) 
 Scienze naturali(3h) 
 Disegno e storia dell’arte(1h) 
 Scienze motorie(1h) 
 Religione(1h) 

LICEO SCIENTIFICO – SEZIONE 
AD INDIRIZZO SPORTIVO 

 Italiano (3h) 

o Attitudine all’ascolto e 
all’osservazione 

o Conoscenza e 
comprensione critica di sé 

o Autoefficacia 
o Empatia 
o Rispetto 
o Attitudine alla risoluzione    

dei conflitti 
o Attitudine 

all’apprendimento 
autonomo 

o Pensiero critico 
o Attitudini linguistiche, 

comunicative e 
plurilinguistiche 

o Attitudine alla 
cooperazione 

o Valorizzazione della dignità 
umana e dei diritti umani 

o Strutturazione dell’e-
portfolio 
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 Inglese(3h) 
 Geostoria(3h) 
 Matematica(3h) 
 Fisica(1h) 
 Scienze naturali (1h) 
 Disegno e storia dell’arte(1h) 
 Discipline sportive(2h) 
 Scienze motorie(2h) 
 Religione(1h) 
    LICEO CLASSICO 
 Italiano (3h) 
 Latino(3h) 
 Greco(3h) 
 Inglese(3h) 
 Geostoria(2h) 
 Matematica(2h) 
 Scienze naturali (2h) 
 Scienze motorie(1h) 
 Religione(1h) 

 
Orientamento 
interdisciplinare (10h) 

 Corsi di recupero e        
potenziamento 

 
 Laboratori didattici     finalizzati 

alla 
partecipazione a progetti e  concorsi 
 

 Partecipazione a spettacoli  teatrali e 
cinematografici 
 

 Visite guidate e viaggi di  istruzione 

o Flessibilità e adattabilità 
o Creatività 
o Conoscenza e 

comprensione critica del 
mondo 

o Senso civico 
o Valorizzazione della 

democrazia, della giustizia, 
dell’equità, dell’uguaglianza e 
della preminenza del 
diritto 

o Valorizzazione della 
diversità culturale 

o Strutturazione dell’e-
portfolio 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Tiziana D’Errico 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3 comma 2 decreto legislativo 39/93) 

 


