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LICEO SCIENTIFICO opzione SCIENZE APPLICATE - LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO- LICEO CLASSICO
          DIPARTIMENTO di SCENZE MOTORIE e SPORTIVE
                                  PROGRAMMAZIONE DIDATTICA A.S. 2025/26
Premessa
L’elaborazione della programmazione annuale impone al Dipartimento di Scienze motorie e sportive una serie di riflessioni sugli obbiettivi che la scuola oggi è tenuta a raggiungere in una società sempre più complessa ed esigente.

Le indicazioni ministeriali evidenziano la necessità di fare acquisire agli allievi strumenti tali da aiutarli a divenire cittadini adulti e consapevoli. La personalità dello studente dovrà essere pienamente valorizzata attraverso la pianificazione e la diversificazione delle attività utili a scoprire ed orientare le attitudini personali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascun individuo. Ciò porterà all’acquisizione di corretti stili comportamentali che abbiano radice nelle attività motorie sviluppate nell’arco del quinquennio in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità.

Il Dipartimento ha strutturato una programmazione unica per gli indirizzi di studio presenti; in sede di redazione delle programmazione individuali, articolate per: competenze, abilità e conoscenze, i docenti terranno conto delle specificità di ciascun indirizzo. Per l’indirizzo sportivo  il Dipartimento fa proprie le indicazioni ministeriali della materia “Discipline sportive” e le adotta integralmente. Inoltre, nel rispetto della legge 20-8-2019, n° 92 ,recante “introduzione dell’insegnamento scolastico dell’educazione civica” ,il Dipartimento di Scienze motorie ,favorisce l’attuazione dell’innovazione normativa ,la quale implica ,ai sensi dell’art. 3 una revisione dei curricoli d’Istituto per adeguarli alle nuove disposizioni.

Primo biennio

	Competenze
	Abilità
	Conoscenze

	Utilizza correttamente gli schemi motori di base mediante esercizi semplici.

Riconosce le qualità personali più importanti per la pratica di alcune specialità sportive individuali e di squadra.

Sa gestire l’igiene personale.

Conosce alcune nozioni di anatomia e fisiologia.

Conosce i comportamenti da adottare per la sicurezza in istrada.
	Riconosce le dimensioni tempo-spazio attraverso esercitazioni pratiche.

Conosce diversi modi per migliorare la velocità, la resistenza e la flessibilità.

_________________________

Conosce i movimenti utili ed i fondamentali di base di almeno due discipline sportive individuali.

Conosce le varie parti del corpo, la sua funzionalità e le sue alterazioni, anche a tutela della salute.

__________________________

Conosce i fondamentali di base di almeno due sport di squadra.

Conosce le norme comportamentali ai fini della prevenzione e a tutela della salute.

Conosce le norme di comportamento stradale.
	I° quadrimestre

Ginnastica di base

_________________________

Sport individuali

Sport di squadra

_________________________

Nozioni di igiene

Nozioni di anatomia

_________________________

II° quadrimestre

Sport individuali

Sport di squadra

________________________

Educazione stradale


Secondo biennio

	Competenze
	Abilità
	Conoscenze

	Conosce lo star bene e alcune nozioni di anatomia.

Esegue gli schemi motori finalizzati al gesto tecnico delle varie discipline sportive.

Prende coscienza delle proprie capacità ed è in grado di assumere un ruolo all’interno del gruppo (giuria, arbitraggio, responsabile sportivo, ecc.)
	Esegue movimenti con ampie escursioni articolari.

Esegue esercizi complessi che richiedono coordinazione dinamica generale.

Adegua gesti e azioni alle diverse situazioni o conosce le tecniche di almeno due specialità individuali.

Conosce i principi di una sana alimentazione.

_________________________

Conosce le strategie di allenamento.

Conosce almeno due sport di squadra.

Conosce gli elementi anatomo-funzionali degli apparati trattati.
	I° quadrimestre
Il movimento

_________________________

Sport individuali

Sport di squadra

_________________________

Educazione alla salute

Anatomia e fisiologia

_________________________
II° quadrimestre
Allenamento sportivo

_________________________

Sport di squadra

Sport individuali 

_________________________

Anatomia e fisiologia


Quinto anno
	Competenze
	Abilità
	Conoscenze

	Imparare ed eseguire alcune metodologie di allenamento atte ad affrontare attività motorie e sportive di un livello abbastanza alto.

Attraverso l’acquisizione piena delle capacità motorie, portare lo studente a raggiungere una completa maturazione personale.

Ha approfondito e completato lo studio delle nozioni di anatomia.
	Conosce il percorso formativo per migliorare le proprie capacità motorie.

Conosce e applica le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi.

Affronta il confronto agonistico con pieno rispetto delle regole e delle persone.

Sa gestire ruoli di arbitraggio.

Percorso di approfondimento delle nozioni di anatomia e fisiologia.

_________________________Conosce i disagi giovanili.

Conosce almeno due sport di squadra.

Conosce gli elementi anatomo-funzionali degli apparati trattati.
	I° quadrimestre
Il movimento

_________________________

Sport individuali

Sport di squadra

_________________________

Anatomia e fisiologia

_________________________
II° quadrimestre
Educazione alla salute

_________________________

Sport di squadra

Sport individuali

_________________________

Anatomia e fisiologia


Nello specifico per gli sport individuali e di squadra si fa riferimento alla programmazione della sezione sportiva.

DISCIPLINE SPORTIVE

I BIENNIO

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscere semplici tattiche e strategie dei giochi e degli sport praticati.
	Partecipare in forma propositiva alla scelta e alla realizzazione di strategie tattiche delle attività sportive.


	Pratica: 

Pallavolo, Pallacanestro, Atletica Leggera, Tiro con l'arco, Nuoto, Scherma, Padel, Orienteering, Calcio Balilla . Tennis Tavolo , Fitness e Calcio a cinque


DISCIPLINE SPORTIVE

II BIENNIO E QUINTO ANNO

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscenza pratica e teorica dei fondamentali degli sport individuali e di squadra.

_________________________

Approfondire la terminologia del regolamento tecnico e il fair-play anche in funzione dell'arbitraggio.
	Trasferire e realizzare le tecniche adattandole alle capacità e alle situazioni anche proponendo varianti.  

_________________________

Trasferire e realizzare le strategie e tattiche nelle attività sportive.
	Pratica: 

Pallavolo,Pallacanestro, Atletica Leggera, Padel, Tennis. Badminton, Flag, Football, Hochey Indoor, Arti Marziali, Pugilato, Nuoto Calcio Balilla . Tennis Tavolo, Rugby,.Baseball , Calcio a cinque, Sitting volley


LICEO SEZIONE SPORTIVA :

per il liceo sez. Sportiva  la scuola stipula convenzioni con Federazioni o A.S..D per lo svolgimento delle discipline sportive e  al conseguimento di brevetti e/o attestati.
Piano di studi

	I Biennio
	II biennio
	V anno

	I anno- II anno
	III anno – IV anno 
	

	66
	66
	66
	66
	66


Sezione Sportiva

SCIENZE MOTORIE                                DISCIPLINE SPORTIVE
	I Biennio
	II biennio
	V anno
	
	I Biennio
	II biennio
	V anno

	I anno- II anno
	III anno – IV anno 
	V anno
	
	I anno- II anno
	III anno – IV anno 
	V anno

	99
	99
	99
	
	99
	66
	66


Metodologie e strumenti
A livello metodologico il lavoro didattico sarà conforme ai seguenti criteri:

· rigore della spiegazione del docente
· circle time
· lavoro di gruppo con peer tutoring, specificatamente in fase di recupero
· flipped classroom per coinvolgere gli allievi su temi di più ampio respiro

· elaborazione personale dell’argomento trattato con colloqui orali, relazioni scritte, individuali e di gruppo

· prove pratiche - test

· uso dei sussidi didattici, con particolare attenzione alle nuove tecnologie (LIM, CLASS@ 2.0, CD, riviste, e-book)

· palestra, tensostruttura, fitness, spazi aperti.
Verifica e valutazione - Criteri di valutazione
Le verifiche saranno periodiche e volte alla misurazione delle competenze, abilità e conoscenze legati alle singole unità didattiche mediante: test (strutturati e non), prove orali, prove pratiche, lavori individuali e di gruppo.

La valutazione sarà strettamente collegata alle diverse fasi della programmazione didattica. La valutazione terrà conto di: livelli di partenza, tempi di apprendimento, linguaggio specifico, impegno, livello di raggiungimento degli obiettivi disciplinari. 

Si prevedono due prove di valutazione pratica e due verifiche orali e/o scritte per quadrimestre.

Si definiscono i criteri per la corrispondenza tra voti e livelli di competenza, conoscenza, abilità con la seguente griglia:

	VOTO
	CONOSCENZE
	COMPETENZE
	CAPACITA'

	1-2
	Nessuna
	Nessuna: non sa fare alcunché
	Nessuna

	3


	Frammentarie, molto lacunose, non pertinenti.
	Esposizione e applicazione delle conoscenze con gravissimi errori. Lessico specifico inesistente.
	Non riesce a compiere analisi semplici anche guidato. 

	4
	Carenti o con gravi difficoltà logiche.
	Esposizione molto lacunosa.

Applicazione delle conoscenze con gravi errori.
	Compie analisi e sintesi  scorrette.

	5
	Superficiali, generiche e non sempre corrette.
	Esposizione poco articolata, incerta e con uso impreciso del lessico.

Applicazione delle conoscenze minima, incompleta e con qualche errore.
	Compie analisi parziali e sintesi imprecise.

	6
	Semplici, ma essenziali su tutti i contenuti.
	Esposizione semplice e coerente.

Applicazione sostanzialmente corretta in contesti semplici.
	Compie analisi semplici ma sostanzialmente corrette.

	7
	Complete
	Esposizione corretta e chiara anche se con qualche imperfezione.

Applicazione autonoma anche a problemi complessi con qualche errore.
	Rielabora in modo generalmente corretto e, guidato, sa argomentare.

	8
	Complete e sicure. Alcuni approfondimenti
	Esposizione chiara e articolata con lessico appropriato.

Applicazione autonoma e corretta anche a problemi complessi pur con qualche imprecisione.
	Rielabora in modo autonomo e corretto.

	9
	Complete, approfondite e ben articolate.
	Esposizione fluida, ricca, ben articolata e puntuale.

Applicazione autonoma anche a problemi complessi, guidato trova le soluzioni migliori.
	Rielabora in modo autonomo, corretto e approfondito anche situazioni complesse.

	10
	Complete, approfondite, arricchite, maturate e personalizzate.
	Esposizione fluida, ottima proprietà di linguaggio scorrevole e ricca nel lessico.

Applicazione autonoma anche a problemi nuovi e complessi. Trova le soluzioni migliori.
	Rielabora in modo autonomo, approfondito e critico anche situazioni complesse.


Attività sportive scolastiche ed extrascolastiche
Organizzazione e partecipazione ad eventi, convegni, manifestazioni sportive e di varie tematiche culturali inerenti agli argomenti trattati durante l’anno scolastico in corso. 

E’ prevista l'attivazione del Centro Sportivo Scolastico, con attività che si svolgeranno nelle ore pomeridiane, finalizzate all'avviamento e al perfezionamento di alcune discipline sportive e alla partecipazione ai GSS. Sono previsti inoltre tornei interni di pallavolo, basket e badminton, tennis tavolo. 
Programmazione  di Educazione civica

	PRIMO ANNO

	PRIMO/SECONDO QUADRIMESTRE
	LS/LSS/LSA: 4 0RE

LC: 3 ORE

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI

	COMPETENZA N. 3

Rispettare le regole e le norme che governano lo stato di diritto, la convivenza sociale e la vita quotidiana in famiglia, a scuola, nella comunità, nel mondo del lavoro al fine di comunicare e rapportarsi correttamente con gli altri, esercitare consapevolmente i propri diritti e doveri per contribuire al bene comune e al rispetto dei diritti delle persone.
	Conoscere e adottare le norme di circolazione stradale come pedoni e conduttori di veicoli, rispettando la sicurezza e la salute propria e altrui e prevenendo possibili rischi. 


	EDUCAZIONE STRADALE


	Le norme di circolazione stradale

La sicurezza e la salute propria e altrui 

La mobilità sostenibile



	SECONDO ANNO

	PRIMO/SECONDO QUADRIMESTRE
	LS/LSS/LSA: 4 0RE

LC: 3 ORE

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI

	COMPETENZA N. 4

Sviluppare atteggiamenti e comportamenti responsabili volti alla tutela della salute e del benessere psicofisico.


	Conoscere i disturbi alimentari e adottare comportamenti salutari e stili di vita positivi, anche attraverso una corretta alimentazione, una costante attività fisica e una pratica sportiva
	EDUCAZIONE ALLA SALUTE E AL BENESSERE


	I disturbi alimentari e l’adozione di comportamenti salutari e stili di vita positivi, anche attraverso una corretta alimentazione, una costante attività fisica e una pratica sportiva

	TERZO ANNO

	PRIMO/SECONDO QUADRIMESTRE
	LS/LSS/LSA: 4 0RE

LC: 4 ORE

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI 

	Sviluppare atteggiamenti e adottare comportamenti fondati sul rispetto verso ogni persona, sulla responsabilità individuale, sulla legalità, sulla partecipazione e la solidarietà
	Sostenere e supportare, singolarmente e in gruppo, persone in difficoltà, per l’inclusione e la solidarietà, sia all’interno della scuola, sia nella comunità (gruppi di lavoro, tutoraggio tra pari, supporto ad altri. 


	INCLUSIONE E SOLIDARIETÀ

Sport e inclusione


	Giochi di squadra

La disabilità e gli sport paraolimpici

Il fair play



	QUARTO ANNO

	PRIMO/SECONDO QUADRIMESTRE
	LS/LSS/LSA: 3 0RE

LC: 4 ORE

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI

	COMPETENZA N. 3

Rispettare le regole e le norme che governano lo stato di diritto, la convivenza sociale e la vita quotidiana in famiglia, a scuola, nella comunità

COMPETENZA N. 6

Acquisire la consapevolezza delle situazioni di rischio del proprio territorio, delle potenzialità e dei limiti dello sviluppo e degli effetti delle attività umane sull’ambiente.
	Individuare strumenti e modalità sancite da norme e regolamenti dello Sport

Individuare modalità di partecipazione attiva.
	COMPORTAMENTI CORRETTI E SOLIDALI IN SITUAZIONI DI EMERGENZA


	Norme e regolamenti sportivi

Gli infortuni sportivi ed il primo soccorso

Il ruolo della protezione civile

	QUINTO ANNO

	PRIMO/SECONDO QUADRIMESTRE
	LS/LSS/LSA: 3 0RE

LC: 4 ORE

	COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI

	
	Individuare gli effetti dannosi derivanti dall’assunzione di sostanze illecite (ogni tipologia di droga, comprese le droghe sintetiche) o di comportamenti che inducono dipendenza (oltre alle droghe, il fumo, l’alcool, il doping, l’uso patologico del web, il gaming, il gioco d’azzardo), anche attraverso l’informazione delle evidenze scientifiche; 

adottare condotte a tutela della propria e altrui salute.
	EDUCAZIONE ALLA SALUTE E AL BENESSERE


	Effetti dannosi derivanti dall’assunzione di sostanze illecite

Incidentalità stradale

Il Doping




                                                                                    La Coordinatrice

Prof.ssa  Anna Costagliola

