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LEGENDA VALUTAZIONE 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE E DISCIPLINE SPORTIVE
a.s. 2025/2026

	Indicatori
	Descrittori

	
	Nullo
1
	Insufficiente
2
	Sufficiente
3
	Buono
4
	Ottimo
5

	Interesse e partecipazione
- l’alunno/a prende/non prende parte alle attività proposte;
- l’alunno/a rispetta tempi, consegne, approfondisce, svolge le attività con attenzione e impegno
	
nulli

	occasionali
	adeguati
	
ben motivati
	notevoli

	Esposizione e padronanza dei linguaggi specifici
- l’alunno/a rielabora in modo originale, autonomo e appropriato quanto appreso;
- l’alunno/a tesse collegamenti pertinenti dei contenuti in modo interdisciplinare;
	molto scarsa
	insufficiente
	sufficiente
	buona
	eccellente

	Metodo di lavoro
- utilizzo, padronanza e impiego degli strumenti della didattica;
	
inconcludente
	
disorganizzato
	
appropriato
	
autonomo
	
eccellente

	
Livello di apprendimento e di competenze acquisite


	molto scarso
	insufficiente
	sufficiente
	buono
	eccellente
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